
 
 
 
 
 

 

PROYECTO CURRICULAR ANUAL 
 

 AÑO CURSO DEPARTAMENTO DOCENTE/S (Apellido y Nombres) 

2023 1º AÑO 4º 
DIVISION 

EDUCACION FISICA CABRERA WALTER MARCELO 

ASIGNATURA HS CAT.: 

EDUCACION FISICA 3 

 

• OBJETIVO GENERAL 
 

EL ALUMNO SEA CAPAZ DE JUGAR LOS DEPORTES QUE SE PROPONEN, 
TANTO EN FORMA GRUPAL COMO INDIVIDUAL, CON TECNICA BASICA Y 
CON DINAMICA. 

 

• OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

EL ALUMNO SEPA DISTINGUIR CADA UNA DE LAS REGLAS DEL DEPORTE. 
PROMOVER EL DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA DE INCLUSION 
CON SUS PARES. 
DESARROLLE HABITOS DE ACTIVIDAD FISICA FRECUENTE. 
ATRAVEZ DE LA EDUCACION FISICA AFIANZAR EL COMPAÑERISMO. 
 

 

• CONTENIDOS 
• HANDBALL 

• BASQUET 

 

• BIBLIOGRAFÍA 
• REGLAMENTACION DE HANDBALL. 

• REGLAMENTOCION DE BASQUET. 

• METODOLOGIA 

ACTIVIDAD GUIADA, EJECUCION DE ACTIVIDADES COLECTIVAS E 
INDIVIDUALES, SIMPLES A LAS COMPLEJAS, REPETICION DE TECNICAS, 
FIJACION DE CONCEPTOS. TRABAJOS PRACTICOS. 

• PLANIFICACIÓN – CRONOGRAMA POR TRIMESTRE 

PRIMER TRIMESTRE 
 
HANDBALL:  DESPLAZAMIENTOS, DRIBLING, PASES, LANZAMIENTO. 

SEGUNDO TRIMESTRE 
HANDBALL: JUEGO, REGLAMENTO. 
BASQUET:  DESPLAZAMIENTOS, DRIBLING, PASES, LANZAMIENTO. 

TERCER TRIMESTRE 
BASQUET: JUEGO, REGLAMENTO. 
 

• EVALUACIÓN 

 
EVALUACION TEORICA, VALUACION PRACTICA. 
 


