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Reconocer y valorar los efectos que tiene la practica sistémica y habitual de la
e OBIJETIVO GENERAL actividad fisica.

Identificar las diferentes Capacidades fisicas. Sus componentes y los métodos
gue posibilitan su desarrollo.

Lograr incrementar el volumen de su acervo motor, brindado de manera tedricas

y practica.
Comprender de manera tedrica y practica los temas y conceptos .

e OBJETIVOS ESPECIFICOS Trabajar las capacidades fisicas a través de vivencias aerébicas y anaerdbicas.
Analizar y ejecutar la técnica de los fundamentos con aplicacién en situacion de
juego.

e Contenido 1Capacidades condicionantes Fuerza, Resistencia, Velocidad,

e CONTENIDOS Flexibilidad.

e  Sistema 6seo y Sistema muscular.
e  El|Voleibol . Historia del véley. Fundamentos técnicos. Reglamento.
Sistemas de juego. Formacion de juego. Defensa. Recepcion de saque.

e Bibliografia 1Disefos curriculares. Juegos para nifios y jévenes (18 edicion
e BIBLIOGRAFIA Patricia Rinderjc. Luis Aguirre

Rum) . Deporte y salud familiar(Zamora Editores). Manual de Educacion
fisica (EDA) Juegos y motricidad (Novilibro). Juegos y movimiento. Plus
Fisica (grupo Multilatina. Reglamento.

Mando directo. Resoluciéon de problemas . Ensefianza reciproca .
e METODOLOGIA Descubrimiento guiado.

e PLANIFICACION — CRONOGRAMA POR TRIMESTRE

PRIMER TRIMESTRE Capacidades condicionantes. Sistemas Oseo. Sistema muscular.

SEGUNDO TRIMESTRE | El Voleybol. Fundamentos técnicos. Reglamento. Historia del voley

El Voley. Defensa. Recepcion de saque formacion de juego. Reglamento.
TERCER TRIMESTRE

e EVALUACION Evaluacidn practico y tedrico de los contenidos por trimestre.




